
T R Y Z E
楽しみながらスキルアップ。

トライズで
就職を目指そう！

トライズ
体験ツアーへ

ご案内！



E
ト
ラ
イ
ズ
は
こ
ん
な
場
所

トライズは就労移行支援です。障がい

のある方が工賃をもらいながらパソ

コンの技術習得を通して、就職するた

めのサポートをしています。

パソコン作業中心の静かで落ち着いた空間です

光が入って
気持ちイイ空間です

〔スタッフK〕



様々な障がいの方がスキルアップに取り組んでいます
スタッフは障がいに配慮し、利用する方に合わせたオーダーメイドの

カリキュラムで就職までのスキルアップをサポートします。

通
っ
て
い
る
の
は
こ
ん
な
人 スタッフさんは

みんな優しい！
〔利用者N〕

年齢障がい
種別

※令和 5年度

発達障がい

33%

知的障がい

7%

精神障がい

58%

10〜20代

51%

身体障がい

2%

30代

29%

40代

9%

50代

11%



1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

PC の基本操作から学びたい
方や、Excel やWord のスキル
を身に付けたい方など。

イラストレーターなどの専用
ツールを使ってチラシやロゴな
どデザインを学ぶコースです。

ホームページのコードを基礎
から学ぶコースです。

グラフィックデザイナー・Webデザイナーなど、
実務経験があるさまざまなスペシャリストが皆さ
んをバックアップ。プロの現場でしかわからない
技術や仕事の進め方を学べます。

基本コースをもとにご希望に合わせたカリキュラムを設定します。

午前・午後通所
Aさんの場合

駅近くなので便利！
余裕がある10時までの出
勤です。

出勤！

おはようございます！の声
で一日スタート。スタッフ
さんの朝礼を聞きます。

朝礼

10:00

今日はデザインの勉強。参
考書を準備し、訓練開始！

午前の訓練開始

わからないことはなんで
も質問。優しいスタッフさ
んが教えてくれます。

質問

パソコン訓練を基礎から実践まで 業界のプロが在籍！
Point Point

【Officeコース】【DTPコース】 【WEBコース】



終礼をして、今日も一日お
疲れ様！

終了！帰宅

16:00

日替わりメニューとほかほ
かご飯でエネルギーチャー
ジ！ご飯はおかわり自由！

昼食

12:00

食後はコーヒーでまった
り 。仲の良い方とボード
ゲームで遊ぶことも。

ドリンクタイム

午後は面談室で面接の練
習を行います。

午後の訓練開始

13:00

栄養バランスのとれた
日替わりの昼食は100円。
ご飯はおかわり自由です♪

日替わりの昼食は
なんと100円！

Point

ドリンクサーバーは飲み放題!
1時間に1回、10分休憩もあるので息抜
きしながら無理せず進められます。

無料ドリンクで
リフレッシュ

Point

お疲れ様
 でした！



身
に
つ
く
こ
と
た
く
さ
ん
！

・履歴書づくり
・ビジネスマナーを学ぶ
・会社見学、実習
・面接練習

実践的な訓練

・カレー専門店の
 牛タンカレーの日

・資生堂による
 就活メイクセミナー

・お散歩レク
 （近隣散策など）

楽しいイベント

スタッフも加わった話し
合い中心のグループワー
クでコミュニケーション
スキルを養います。

グループワーク

ア ー ト 系 の ワ ー ク
ショップに参加したり、
外部講師を招いたヨガ
などを実施しています。

ワークショップ



雇用された企業で継続して働けるようサポートします働
き
始
め
た
後
も
サ
ポ
ー
ト

トライズ 働き始めて仕事に慣れるまで、ト

ライズスタッフが一緒に現場に

入って仕事を覚え、業務のサポー

トをすることが出来ます

働いてる中で、何かお困りごとが

あった際に相談に乗ります

メールや電話での連絡の他、必

要に応じてトライズスタッフが就

職先へ訪問し、面談を行います

(2者面談、3者面談)

企業ご本人

障害特性に対する
配慮事項の相談や

働く上での指導方法などの
アドバイス

定期的な
連絡や面談



利
用
す
る
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

トライズでは訓練や就活面だけ

でなく、生活面でも個人に合った

アドバイスをもらうことができま

す。おかげさまで、楽しくトライズ

に通うことができています。

デザインが学べるということに興

味を持ち、入所しました。WEBや

DTPなどのカリキュラムは基礎課題

から応用課題まで充実しています。

就職活動では応募する企業

ごとに書類作成や面接での

ポイントを細かく教えても

らえます。

施設の雰囲気もよく、付かず離

れずの程よい距離感です。交流

したい人にはレクリエーションが

あり、お菓子を食べながらグルー

プワークをしたこともあります。

通って
 楽しい！

丁寧な
サポート

技術が
身につく

仲間と
話せる



Tel. 011-252-7660



さっぽろ駅 8分 西11丁目駅 10分

〒060-0005 札幌市中央区北5条西9丁目11番地
シャトーブラン59 1階

Tel. 011-374-8742

新住所

1階
移転しました


